افت تحصيلي
افت تحصیلی نوعی کاهش عملکرد تحصیلی ودرسی دانشجويان از سطحی رضایت بخش به سطحی نامطلوب محسوب می شود. بهترین شاخص برای تعیین افت تحصیلی دانشجويان؛ مقایسه و سنجش عملکرد تحصیلی آنان با میزان توان واستعداد بالقوه ی آنان است.
راهكار اين مشكل داشتن مهارت هايي در زمينه برنامه ريزي كردن و مهارت هاي توجه و تمركز مي باشد كه با استفاده از خدمات مشاوره اي مي توانيد اين مهارت ها را به خوبي و متناسب با تيپ شخصيتي خودتان كسب كنيد.
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